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affiliata FEDERTREK  

Sabato 13 GENNAIO 2024 
Iniziamo il nuovo anno di trek urbano all’interno del parco di            
VILLA ADA fino a FORTE ANTENNE e buco S. Filippo 

 
            SEZIONE TREK URBANO “Amici dei Monti Ruffi APS” 

 
 

                  ASSOCIAZIONE “AMICI DEI MONTI RUFFI”                                 
Eccoci giunti alla I° tappa del cammino 2024 tra i parchi di Roma: un’altra villa… un’altra 

storia…!  

E’ giunto il momento di riprendere scarponi e zaino e iniziare l’anno nuovo con un facile 

trek post-festività. Un grande parco, adorno di numerosi edifici storici quali il Tempietto di 
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Flora, Villa Pallavicini-Podenzani-Savoia, Palazzo Reale, Scuderie Reali, Fienile, Chalet 

Svizzero, Torre Gotica, è caratterizzato da boschi di lecci, querce da sughero, pinete e 

prati, secondo la tradizionale configurazione irregolare del giardino all’inglese. Andremo 

poi, a Forte Antenne, a sorseggiare un caffè a Piazza delle Muse per terminare il nostro 

anello attraverso Buco S. Filippo nei pressi del bunker.  
 

APPUNTAMENTO:  

- ore 9,00 davanti al chiosco “Bar Panamino”, ubicato al civico 55, di Via Panama 

PARTENZA, CON PERCORSO AD ANELLO:  

- ore 09,15  

TRASPORTI:  

-mezzo privato. 

-Tram 19 con fermata a ridosso di Piazza Ungheria, e circa 400 metri a piedi per giungere al luogo 

dell’appuntamento 

Difficoltà: T; Dislivello: 50 mt.; Lunghezza: 11 km;  Tempo complessivo stimato: h. 6,30;   

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE: 

- QUOTA GITA € 10,00               MINORI: gratuito 

- TESSERA FEDERTREK: obbligatoria € 15 – Minori € 2. La tessera con validità annuale potrà essere 

sottoscritta direttamente sul posto.                                                                                 

 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA E POSTI LIMITATI: 
- Max. 30 partecipanti 
 
ABBIGLIAMENTO: scarpe da trekking, è consigliabile vestirsi a strati con indumenti traspiranti 
antivento/antipioggia, sono consigliati i bastoncini. Acqua: portare borraccia acqua almeno 1 lt. 

 
PRANZO AL SACCO 
 
SOSTE BAR/BAGNO 
-Chiosco Bar Panamino - Bar all’interno della villa – Bar nel tratto che percorreremo al di fuori della villa 
 
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:  
- ATUV Giorgio MARTINELLI 320 2419024  
 
 


